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Ganzheitlicher Anamnesebogen

Bitte bringen sie zum vereinbarten Ersttermin den vollständig ausgefüllten Anamnesebogen und 
alle bisherigen Befunde (soweit möglich) mit. Nehmen sie sich für die Beantwortung der Fragen 
ausführlich Zeit!

Vorname, Name

Geburtstag

Anschrift

Telefon

Mail

Versicherung 

Kinder

Beruf

Größe

Gewicht

Hausarzt 
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1. Wegen welcher gesundheitlichen Probleme kommen sie zu mir? (Stichpunkte, seit 
wann, etc.)

2. Wie ist ihr Schlaf momentan? Wachen sie oft auf? Wenn ja, zu welcher Uhrzeit? 
Leiden sie unter Nachtschweiß?

3. Was ereignete sich vor dem Auftreten ihrer jetzigen Beschwerden (Veränderungen im 
sozialen Umfeld, Erlebnisse, Kummer, Impfungen, Reisen, etc.)?

4. Sind sie sonst mit ihrem Gesundheitszustand zufrieden? Wenn nein, welche Probleme 
bestehen?
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5. Gibt es Vorerkrankungen oder wichtige Erkrankungen der letzten Jahre?

6. Welche Therapien haben sie bisher durchgeführt (was die momentanen Beschwerden 
betrifft)?

7. Was sind ihre Wünsche an die Behandlung, wie wollen sie sich fühlen, was ist ihr Ziel?

8. Gibt es Situationen, in denen die Beschwerden nicht vorhanden sind? Wenn ja, 
welche?

9. Welche Untersuchungen wurden bisher durchgeführt (was die momentanen 
Beschwerden betrifft)?
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10. Nehmen sie Medikamente ein? Wenn ja, welche (auch Beruhigungsmittel,
 Abführmittel, Hormonpflaster, hormonelle Verhütung, Nahrungsergänzungsmittel, 
naturheilkundliche Präparate)?

11. Sind familiäre Vorerkrankungen bekannt? Wenn ja, welche?

12. Gab es in den letzten 5 Jahren Ops, Schleudertraumata, Unfälle?

13. Wie ernähren sie sich (vegetarisch, vegan, Fleisch)? 

14. Ernährungsgewohnheiten:

morgens:

mittags:

abends:
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15. Gab es in den letzten Jahren Antibiotika-Therapien?

16. Wieviel Zeit verbringen sie durchschnittlich am Tag am Handy/Fernseher oder
 Computer?

17. Treiben sie Sport? Wenn ja, welchen und wie oft?

18. Wie empfinden sie ihr soziales Umfeld (Freundschaften, Familie)?

19. Wie empfinden sie ihre berufliche Situation?

20. Wie würden sie ihre Kindheit beschreiben?
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21. Körperliche Beschwerden:

Kopfbereich (bitte Zutreffendes ankreuzen)

Kopfschmerzen

gelegentlich Ist ein Auslöser erkennbar? Nehmen sie 
Kopfschmerztabletten ein?

selten

häufig

Schläfenbereich

Hinterkopf

einseitig

beidseitig                      

Augen Bindehautentzündung Kurzsichtigkeit Weitsichtigkeit

Ohren
Mittelohrentzündung Schwerhörigkeit Tinnitus Schmerzen bei 

Wind/Kälte
Juckreiz

Zähne und Kiefer

Zahnarztbesuche häufig

selten

Amalgamfüllungen bekannt?

Zähneknirschen bekannt?

Mandeln, Nasen-, Rachenraum

Häufige Nasennebenhöhlenentzündungen

Häufiger, langandauernder Schnupfen

Behinderte Nasenatmung

Trockenheit im Rachen

Heuschnupfen

Operationen
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Körperorgane

Schilddrüse Überfunktion Unterfunktion Vergößerung Knoten Autoimmunerkrankung

Herz
Beschwerden Stechen Brennen Druck Infarkt

Enge Angina Pectoris Stolpern

Leber/Galle
Druck im 
rechten 
Oberbauch

Entzündungen Gallensteine Leberentzün-
dung

Fettunverträglichkeit

Magen Völlegefühl Entzündung Sodbrennen Übelkeit Appetitlosigkeit

Unverträglichkeiten Milch Lactose Fructose sonstiges

Darm
Blähungen Infektionen Entzündung Hämorrhoiden Durchfall

Verstopfung

Stuhlgang täglich Durchfall

normal Verstopfung

morgens nachts

hell dunkel

breiig hart

schleimig blutig

schmerzhaft übelriechend

bleistiftdünn fettig

Urogenitalsystem

Nieren Nierensteine Blasenentzündung, wenn ja, wie 
oft?

Harn

hell dunkel

viel wenig

normal häufig

mailto:lindaweyh@gmx.de


Naturheilpraxis Weyh
Linda Weyh
Heilpraktikerin
Stegerwaldstr. 8
97074 Würzburg
017622879849
lindaweyh@gmx.de
www.lindaweyh.com

schmerzhaft

Prostata

Geschlechtskrankheiten

Entzündung Vergrößerung

Hodenentzündung Probleme beim Wasserlassen

Menstruation

Wie sieht die Blutung aus? hell dunkel klumpig

Wie stark ist die Blutung? stark schwach normal

Wie lange dauert die Blutung in 
der Regel?

Zykluslänge in Tagen

Schmerzhafte Blutung? davor danach währenddessen

Wechseljahre ja Noch nicht

Wechseljahrsbeschwerden ja nein

Wenn ja, welche?

Verhüten sie hormonell?

Haut/Nägel

Haarausfall ja nein

Nagelbeschwerden Einkerbungen Verfärbungen

Eingewachsene Nägel

Haut
Juckreiz Schuppung

Bekannte Allergien Ausschlag

Warzen

Bewegungsapparat

Rücken Schmerzen HWS BWS LWS Auslöser? (Kälte, 
ruckartige Bewegungen)

Bandscheibenvorfall

Arme Schmerzen Kribbeln/Ameisenlaufen

Hände Schmerzen Wenn ja, wo?
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Beine Schmerzen Kribbeln/Ameisenlaufen Durchblutungsstörungen

Kalte Füße

Krampfadern

Zehen Schmerzen Wenn ja, wo?

Hüfte Schmerzen Wenn ja, welche Seite?

16. Im Folgenden werden Symptome genannt. Bitte machen sie Kreuze (1-5) je nach 
Intensität, falls etwas auf sie zutrifft:

Allgemeine Schwäche Geschmacksstörungen

Konzentrationsstörungen Schwindel

Merkfähigkeitsstörungen Hörstörungen

Innere Unruhe Schwere, müde Beine

Antriebslosigkeit Blasenentzündung

Schüchterneit Reizbarkeit

Niedergedrückte Stimmung Denkstörungen

Kopfschmerzen Schlafstörungen

Reizhusten Libidoverlust

Rückenschmerzen Sexuelle Störungen

Herzklopfen Häufige vaginale Infektionen

Herzrhythmusstörungen Menstruationsbeschwerden

Herzangst Regelschmerzen

Niedriger Blutdruck Müdigkeit

Erhöhte Blutfette Erschöpfung

Gestörtes Kälte-/Wärme-Empfinden Atemnot

Vermehrtes Schwitzen Kreislaufbeschwerden

Kalte Hände Bluthochdruck

Kalte Füße Zittern

Lidschwellung Frieren

Tränende Augen Nachtschweiss

Hautprobleme Allergien

Juckreiz Gesichtsschwellung

Haarausfall Lidschwellung
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Muskelschmerzen Wassereinlagerungen

Knochenschmerzen Zungenbrennen

GelenkschmerzenMuskelschwäche Augenjucken

Ameisenlaufen/Kribbeln Hautprobleme

Unruhige Beine Übelkeit

Verspannungen Sehstörungen

Blähungen Geruchsstörungen

Durchfall Infektanfälligkeit

Verstopfung Suizidgedanken

Mundgeruch Sonstige Symptome

Schluckbeschwerden Migräne

Magenschmerzen Muskelkrämpfe

Sodbrennen Traurigkeit

Heisshungerattacken tagsüber Kurze Essintervalle

17. Sonstige Anmerkungen, Wünsche, etc.?

Danke für ihre Mitarbeit!

Linda Weyh
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